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➢➢ लोͩकक पǐरवार से ͩकस ͩकस Ĥकार कȧ परȣ¢ा ? 

    ➳ _ ➳ मोह 

    ➳ _ ➳ सदèयɉ कȧ बीमारȣ या म×ृयु 

    ➳ _ ➳ लोͩकक पǐरवार कȧ समèयाओ ंमɅ हमɅ बुलात ेहɇ 

               → धन का अभाव 

               → नौकरȣ 

               → Addiction / लत 

    ➳ _ ➳ पहले £ान मɅ चलत ेथे, अब छोड़ Ǒदया है 

 

➢➢ ͪवचार करɅ  /  समाधान 

    ➳ _ ➳ Èया हमारे जाने से उनकȧ समèया ठȤक होने वालȣ है ? 

    ➳ _ ➳ कहȣं उÛहɅ हɉसला देत ेदेते हम उनके मोह मɅ न बंध जाएँ ? 

    ➳ _ ➳ उनकȧ िèथǓत ऊपर उठाने कȧ बजाये हमारȣ िèथǓत नीच ेन 

चलȣ जाए ? 

               → हमारा सबसे पहला कत[åय हमारȣ िèथǓत को maintain रखना है  

               → हम अपनी िèथǓत खोकर अगर उनकȧ मदद करना चाहते है, तो वह 

मदद उÛहɅ नहȣं ͧमलेगी 

                        ■  मदद हमेशा Įेçठ िèथǓत से कȧ जाती है 

               → मदद करना एक महान कम[ है  

                        ■  पर उसके ͧलए िèथǓत भी महान होनी चाǑहए 

    ➳ _ ➳ वाèतͪवक मदद Èया है ? 

               → हमɅ उनका कãयाण नहȣं करना है 

                        ■  बिãक परम कãयाण करना है... उनकȧ िèथǓत को ऊपर उठाना है 

               → हमɅ पǐरèथǓतयɉ के साथ कुछ नहȣं करना है 

                        ■  बिãक उनकȧ िèथǓत के साथ करना है 
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➢➢ साͬथयɉ से ͩकस ͩकस Ĥकार के पेपर ? 

    ➳ _ ➳ सèंकारɉ कȧ टÈकर 

    ➳ _ ➳ LEG PULLING 

    ➳ _ ➳ सêूम ͪवकार 

               → घणृा 



               → COMPARISON / तुलना 

 

➢➢ ͪवचार करɅ /  समाधान 

    ➳ _ ➳ £ान योग कȧ कमी से ये सब कुछ होता है ... 

    ➳ _ ➳ बात बात पर दसूरɉ के जज न बनɅ.. 

    ➳ _ ➳ शÞदɉ का इèतमेाल सोच समझ कर करɅ... 
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➢➢ बड़ɉ से ͩकस ͩकस Ĥकार के पेपर ? 

    ➳ _ ➳ वैचाǐरक मतभेद 

    ➳ _ ➳ Communication Gap 

               → Misunderstanding 

    ➳ _ ➳ Partiality 

 

➢➢ ͪवचार करɅ  /  समाधान 

    ➳ _ ➳ Rule No 1 :- BOSS IS Always Right 

    ➳ _ ➳ If Boss Is Not Right… Follow Rule No 1 

    ➳ _ ➳ Boss को Èया Èया न कहɅ ? 

               → मुझे नहȣं लगता ऐसा 

               → मɇने बताया तो था पहले 

               → मैने मेल तो ͩकया था आपको 

               → मɇने पहले हȣ बोला था 

               → मेरȣ भी तो मानो 

    ➳ _ ➳ Boss कȧ कभी ͩकसी के सामने Ǔनदंा / Êलानी न करɅ 

               → Èयɉͩक एक न एक Ǒदन आपकȧ बोलȣ हुई वाणी उस तक जǾर 

पहंुचेगी 

    ➳ _ ➳ हमारȣ उनके ĤǓत बहुत Ïयादा Expectations हȣ हमारे दःुख 

का कारण है 

    ➳ _ ➳ हम यह भलू रहे हɇ कȧ पुǽषाथ[ कȧ डगर मɅ वह आ×मा भी एक 

राहȣ है 

    ➳ _ ➳ याद रखɅ :- इस पुǽषाथ[ के माग[ मɅ हम अकेले हɇ 

              → हमारा कोई साथी नहȣं है 

                        ■  और अगर ͩकसी को साथी बनाया तो वह हȣ बंधन बन जाएगा 

    ➳ _ ➳ झुक झुक सीख सीख मर मर 

    ➳ _ ➳ वैचाǐरक मरना होता है 

              → इÍछाओं को नीचे झुकाना होता है 



━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ शारȣǐरक बीमारȣ 

    ➳ _ ➳ आÚयाि×मक थकान लाती है 

               → बहुत Ïयादा देह भान लाती है 

               → मनोबल कम कर देती है 

               → उमंग उ×साह कम कर देती है 

 

➢➢ ͪवचार करɅ  /  समाधान 

    ➳ _ ➳ बीमारȣ का ͬचतंन न करɅ 

    ➳ _ ➳ महससू करɅ 

               → मɇ ǒबलकुल èवèथ हँू ... 

    ➳ _ ➳ Ǔनयͧमत exercise / भोजन 

    ➳ _ ➳ बीमारȣ के समय Èया करɅ ? 

               → मनसा सेवा करɅ  

               → डॉÈटर / नस[ को बाबा का पǐरचय दɅ 

               → Ĝामा के पाठ को पÈका करɅ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ èटूडɅɪस से ͩकस ͩकस Ĥकार के पेपर ? 

    ➳ _ ➳ ͪवरोध / Anti 

    ➳ _ ➳ दȣ हुई चीज़ वाͪपस माँगना 

    ➳ _ ➳ Èलास मɅ अचानक आना बंद 

    ➳ _ ➳ Ǿठ जाना 

    ➳ _ ➳ Ǔनदंा करना 

    ➳ _ ➳ कारोबार मɅ Interfere 

    ➳ _ ➳ VIP Treatment कȧ Expectation 

 

➢➢ ͪवचार करɅ  /  समाधान 

    ➳ _ ➳ कोई छोड़ के चला जाए तो Ĝामा के पाठ को पÈका करɅ 

               → ͧशव बाबा / Ħéमा बाबा से पालना लेकर भी बहुत आ×माएं Ĝामा 

अनुसार छोड़कर चलȣ गयी 

    ➳ _ ➳ èटूडɅɪस को पकड़ के रखने कȧ कोͧशश न करɅ  
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➢➢ अ£ाǓनयɉ से ͩकस ͩकस Ĥकार के पेपर ? 

    ➳ _ ➳ Ǔनदंा / उपहास  



    ➳ _ ➳ कोट[ केस / पुͧलस केस 
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➢➢ मधबुन से ͩकस ͩकस Ĥकार के पेपर ? 

    ➳ _ ➳ Accomodation 

    ➳ _ ➳ Transport 

    ➳ _ ➳ Familarity  

               → लगाव / झुकाव 

    ➳ _ ➳ मधुबन आकर बीमार हो जाना 
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